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E-mental health project

-> Kracht van technologie 
gebruiken om geestelijke 
gezondheid te verbeteren









Implementatie



Vlaamse implementatiestudie

PZ en PAAZ (N=66)

E-mental health toepassing Moodbuster

Extra bijdrage in de standaardtherapie voor depressie
Blended









Fase 1
Bevraging organisaties

Socio-demografische gegevens

Motivatie voor deelname of niet-deelname

Eerder gebruik e-mental health toepassingen

Attitudes tegenover e-mental health toepassingen









Resultaten

N=66 gecontacteerde PZ en PAAZ

Ingevulde vragenlijsten
Heânteresseerde!organisaties!>!29
Niet-geânteresseerd!>!3

Telefonisch
Interesse = 7
Geen tijd = 8
Geen interesse = 2
Reorganisatie = 1
Heen!geschikte!patiÞntengroep!>!2



Resultaten

N=66 gecontacteerde PZ en PAAZ

Ingevulde vragenlijsten
Heânteresseerde!organisaties!>!2:
Niet-geânteresseerd!>!2

Telefonisch
Interesse = 7
Geen tijd = 8
Geen interesse = 2
Reorganisatie = 1
Heen!geschikte!patiÞntengroep!>!2

Antwoorden van 
59% vd organisaties



Sesultaten!geânteresseerden
Socio-demografisch - motivatie

Respondenten: 
Afdelingshoofden, psychiaters, psychologen, medische 
diensthoofden, etc.

56% heeft geen eerdere ervaring met e-mental health

Redenen interesse deelname:
Besef belang online hulp in de toekomst
Dontinuâteit!van!zorg!na!opname!in!QBB[!of!Q[
Willen ervaring opdoen
Behandelmogelijkheden uitbreiden



Sesultaten!geânteresseerden
Attitudemeting



Sesultaten!geânteresseerden
Attitudemeting



Conclusies bevraging organisaties

Moeilijk proces
Voorlopig 39 antwoorden van 66 gecontacteerden

Uoch!veel!geânteresseerden!)36*

Tlechts!5!niet!geânteresseerd

Geen tijd (8)

Verder contact proberen opnemen/houden met 27 
resterende organisaties



Fase 2
Implementatie

Selectie 2 PZ en 2 PAAZ

Implementatie Moodbusterin blendedsetting

Periode sept-dec 2019



PROCEDURE VOOR HULPVERLENER

Informatiesessie

Beslissing deelname
of niet-deelname



WEIGERING DEELNAME

DEELNAME

Socio-demografisch
Redenen weigering deelname

Socio-demografisch
Redenen deelname

Evaluatie gebruik Moodbuster
Tevredenheid Moodbuster
Bruikbaarheid Moodbuster

Acceptanceand useof Technology (UTAUT)



PROCEDURE 
VOOR PATIENT

Vraag tot deelname 
door hulpverlener

Eepressieve!patiÞnten

Hulpverlener geeft 
informatie over de 

studie en Moodbuster

Beslissing deelname of 
niet - deelname
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